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MOZOGIJ ES
EREZD JOL MAGAD!

LEGYEN AZ EGESZSEG A LEGJOBB FORMAD!

HOGYAN? MOZOGJ!
Mindegy, hogy focizol vagy Uszol, tancolni vagy sétélni van kedved.

A lényeg: gyljtsetek minél tobb Iépést az iskolddnak.

Az Orszégos Kékkor hosszat legaldbb hétszer teljesits — de korabban még
nem nyertes — iskolak k6z6tt 100-szor 1 millié forintot sorsolunk ki
sporteszkdzok vasarlasara.

MIVEL?
Toltse le az ingyenes MillisLépés mobilapplikéciot, amely 60-féle

mozgésformét képes |épésszémokké alakitani.

UJDONSAG:

Az Uj Testtomeg-index (BMI) kalkuldtor
segit megismerni a szamodra legjobb
testaranyt (életkor, magassag, testsuly),
hogy meég jobban érezd magad a bérédben

es témogasd az egészséged!

LEPJ BE MINDENNAP AZ APPBA

ES NYERJ A KVIZJATEKON!



GYUJTSD A ZOLD PONTOKAT, ES NYERJ!

Mindennap bejeldlheted egy felugré ablakban,

hogyan mentél iskolaba vagy munkaba.

O ZOLD: gyalog, kerékparral, rollerrel — 2 z6ld pont.
. SARGA: kézosségi kozlekedés — 1 z6ld pont
Q PIROS: gépkocsival O pont (de ha 1000

|épéssel hamarabb széllsz ki az autébdl,

akkor 1zéld pont).

A zélden kozlekedSk kézstt naponta 1 darab
Millié Lépés ajdndékot sorsolunk ki. A pontok az

iskolanél gy(ilnek, és minden 2000 pontért egy
sorsjegy jar. Minden péntek ,z6ldpéntek”, amikor
az aznapi pontod duplat ér.

A sorsolason 30 szerencsés iskola nyerhet

250 000 forintot.

MI VAR RAD, HA BENEVEZEL?

+ Lathatod, hany lépést és Zold pontot gydijtottél a sulidnak.

+ Naponta érdekes, ,Tudtad-e?” uzeneteket kapsz a mozgasrél és az egészség
megérzésérdl, ami a szileidnek is fontos!

Vv Minden héten mas-mas sportolé, miivész, hires ember inspiral a mozgasa.

v Minden hétkéznap megnyerheted az egyedi Millié Lépés ajandék egyikét.

HOGYAN CSATLAKOZHATSZ
A VERSENYHEZ?

Toltsd le a MillisLépés applikaciot,

regisztrélj és kovesd az app-ban lévé utasitasokat!

WWW.MILLIOLEPES.HU

BENNE VAGY?
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