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Tisztelt Polgarmester Asszony! Tisztelt Polgarmester Ur!

Marcius 24-én ujra indul a Millié 1épés kihivas, melynek mottdja: Lendiilj formaba! A cél,
hogy a nyarra mindenki egy kicsit fittebb és egészségesebb legyen, emellett pedig a talsuly és
az elhizas veszélyére szeretnénk felhivni a figyelmet. Az iskolak kozotti versenyben ismét
lesz lehet6ség 100 iskolanak 1 millié forintot nyerni sporteszkoz-tamogatasra.

Ahanyszor teljesitik virtualisan az Orszagos Kékkort (2584 km), annyiszoros a nyerési esély,
de a sorsolason csak az az intézmény vehet részt, amelyik legalabb 7 Kékkort elért.

A programot a Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége szervezi az Aktiv Magyarorszadg Program
tamogatasaval. A megtett tavokat a MillioL.épés mobilapplikacié letoltésével és
hasznalataval lehet 6sszeadni, a programban 1épések mellett tovabbi 60-féle mozgasforma
alakithato at 1épésszamma. Az applikacié minden nap hasznos, érdekes iizeneteket oszt meg
a résztvevokkel az altaluk virtudlisan bejart Kékkor latvanyossagairdl, a mozgasrdl és az
egészség meglOrzésérol. A programban minden héten mas-mas sportold, miivész, ismert

kozéleti vagy szervatiiltetett személy inspiral a mozgasra.

A 1épések mellett zold pontok is gyiijthet6k. Az auto helyett gyalog, sporteszkozzel vagy
tomegkozlekedéssel érkezOk pontgyljtésével keressiik a legzoldebb iskolakat, amelyek
250.000 forint sporteszkoz-tamogatast nyerhetnek.

A tdmogatasi lehetdség részletei a kovetkezo oldalon. Tegyiink egyiitt azért, hogy
gyermekeink és mi magunk is egészségesebbek legyiink!

Budapest, 2025. marcius 17.

Udvozlettel:
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Révész Mariusz Dr. Grézli Csaba
aktiv Magyarorszagért felelds allamtitkar Magyar Szervétiiltetettek Szovetsége
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https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.bss.milliolepes&pli=1
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Tamogatasi lehetoség:

Koz06s feleldsségiink, hogy mindenki aktivan, egészségesen €ljen, a nagymamak kocogjanak,
a gyerekek feledkezzenek meg a mobiljukrol és mozogjanak, és tobben autok helyett biciklivel
jarjanak munkaba. Ezt egyedill nem tudjuk elérni! Ezért buzditunk arra minden
onkormanyzatot, hogy tegyen a sajat polgaraiért, és tdmogassak a teriiletiikon 1évo iskolak
részvételét és 0sztondzzek oket a Millio 1€pés programban vald részvételre, a zold pontok
gyljtésére!

A korabbi kihivasok soran tobb dnkormanyzat népszerisitette a kampanyt, 300.000 forint
sportszer tamogatast biztositva a teriiletiikon 1évé valamennyi iskolanak. Ezeken a
telepiiléseken kimondottan magas volt a részvételi arany.

Most ismét erre kérjiik Onoket, 4lljanak az egészséges életmdd népszertisitése mellé! Minden
onkormanyzatot, amely vallalja, hogy

1. 7 Kékkor és 2000 zoldpont teljesitése esetén anyagi tamogatast nyujt a teljesitd

iskolaknak,

2. népszerusiti a programot helyi médiumokon keresztiil is,

3. tertiletérdl legalabb egy meglévd vagy Gjonnan regisztralt gyaloglo klub aktivan részt
vesz a programban

4. valamint elhelyezi honlapjan a Milli6 1épés az iskoladért bannert,

megjelenitiink a program honlapjan (www.milliolepes.hu) timogatoként.

A programban vald részvétellel a kihivast tdmogaté Onkorményzatok bemutathatjak,
mennyire fontos szamukra az aktiv életmod €s a jovo generacid egészségének megorzése.

Amennyiben dnkorményzataval vallalja a fenti négy kritériumot, kérjiik, jelezze ezt levélben
a telepiilés  cimerének  megkiildésével  egyiitt az  aldbbi  elérhetdségen:
milliolepes@trapilap.hu

A programot eddig 77 alkalommal tdmogattak 6nkormanyzatok, ebb6l Budapest X. keriilet
Onkormanyzata Koébanya, Budapest XII. keriilete Hegyvidék, Budapest XX. keriilet
Onkormanyzata Pesterzsébet, Budapest XXI. keriilet Onkormanyzata Csepel, és Karcag mar
négyszer iS. Az 0Osszes tamogatd Onkormanyzat megtekinthetd: https://milliolepes.hu/a-
program-tamogatoi/
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