TAKEKOZTATO A COVID-19 JARVANNYAL KAPCSOLATBAN
Tisztelt Sziilok!
A jelenlegi jarvanyiigyi helyzetben az alabbi ajanlasokat érdemes szem el6tt tartani és betartani:

- Orvoshoz indulas el6tt kérjiik hasznalni a mar korabban is miikodd idépontra bejelentkezési lehetoséget
(568-446)

- A telefonon (568-446, 06-20-9359660, email: dokikiss@gmail.com) torténd tanadcsadas folyamatosan
mukodik, ezzel elkeriilhetjiik, hogy a sziild altal otthon kezelhetd enyhe panaszokkal és tiinetekkel jard
betegségek miatt j6jjenek a rendelésre

- a vardteremben szeretnénk elkeriilni a zstfoltsagot és a hosszl varakozasi idot

- a Népegészségiigyi Intézet ajanlasa szerint egyszerre max. 2-3 {6 tartozkodjon a rendeldintézetek
vardjaban

- lehetdség szerint a gyermeket egészséges felnétt kisérje, ha ez nem megoldhatd szajmaszk viselése ajanlott
- kiiitéssel jaro, fert6zé gyanus betegség esetén, kérjlik ezt eldre jelezni, ilyenkor az elkiilonito helyiségben
fogjuk megvizsgalni a gyermeket

- az egeészséges tanacsadas tovabbra is megszokott idépontban és modon fog miikddni. Ved6ndjik id6pontra
fogja hivni Ondket. Minden esetben egészséges anyuka vagy apuka hozza a gyermeket oltasra!

- az otthon maradt iskolas és 6vodas, egészségesnek tiind gyerekekkel lehetdleg ne menjenek a még nyitva
maradt iizletekbe, ne rendezzenek még kisebb szdmu 0sszejoveteleket sem. Ne latogassak az idosebb
csaladtagjaikat! A segitségnyujtast praktikus médon tegyék meg! Legtobb idot sziik csaladi kdrben toltsék!

Az alédbbi enyhe panaszok esetén kérjen tanacsot és segitiink annak eldontésében, hogy sziikséges-e a
gyermeket rendelésre hozni:

- héemelkedés, natha, torokfajas
- laztalan, vagy két-harom napos, tartésan 39 C -t nem meghalad6 lazzal jar6é kohogés
- hasmenés

(ezek az esetek legtobbszor otthoni dpolast és tiineti kezelést igényelnek)

Orvosi vizsgalatot igényel: (nem koronavirussal dsszefiiggo allapotok)
- minden l4zas (végbélben mérve 38 C) 3 honapos vagy annal fiatalabb csecsemd
-minden olyan gyermek, akinél az aldbbi tiineteket észleli:

nehézlégzés

préseld, zihalo légvétel

feltlind bagyadtsag, aluszékonysag

sorozatos hanyasok, itathatatlansag €s taplalhatatlansag

ha 10-12 6réig nincs vizelet vagy pisis pelenka

hirtelen feltlind allapotromlas

heves fiil és fejfajas

furcsa kiiitések

kifejezett nyelv és szemhéjduzzanat

Abban az esetben, ha az uj koronavirus fertozésre van gyanu barmely csaladtagjanal minden esetben
kérje haziorvosa segitségét telefonon és el fogjak igazitani a teendokkel kapcsolatban!

Kérem, figyeljenek és vigydzzanak egymasra! K6z0s érdekiink, hogy minél kevesebben betegedjiink ¢és
minél elébb ¢élhessiik az életiinket tovabb a megszokott modon!

dr. Kiss Katalin
hazi gyermekorvos



